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1 SKYRIUS

SUVARZYTA VAIKYSTE

KAI MANO PIRMASIS SUNUS buvo vos keleriy mety, pra-
déjau dirbti netoli Filadelfijos jsikiirusioje istorinéje Haverfor-
do berniuky mokykloje. Ilgg laikg $iai jstaigai buvo svarbiau-
sia tinkama berniuky priezitira ir i$silavinimas, taciau praéjus
beveik Simtmeciui nuo jkirimo imta abejoti tokia mokyklos
misija. Rinkos tyrimai atskleidé, kad daugelis Seimy nepati-
kliai ziari | berniuky mokyma atskirai nuo mergaiciy. Susira-
pinta dél tokiose ugdymo jstaigose neva pazeidziamy ly¢iy ly-
gybés principy, todél vis dazniau berniukus ir mergaites imta
mokyti kartu.

Kai dar né nesvarsciau apie oficialy darba mokykloje, ad-
ministracija manes paprasé pasikalbéti su tévais apie berniu-
kams pavojy keliancig priklausomybe nuo cheminiy prepara-
ty ir kita rizikingg elgesj — mat tai buvo mano specializacijos
sritys. Véliau su mokyklos vadovais $nekéjausi apie daug ap-
linkiniy démesio sulaukusj mokinj, kuris kiek pajégdamas
stengési liautis vartojes narkotikus. Vaikinas kurj laikg buvo
gydytas ir stacionariai. Mokyklos baigimo dieng jis vieSai ap-
kabino direktoriy, i$reik§damas dékinguma uz pagalbg, i$sau-
gojusig jam gyvybe.

IKi tol jau buvau padéjes ne vienam berniukui ir jo Seimai,
susidirusiems su panasiais sunkumais, apie kuriuos zinojau
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i§ savo patirties — itin skausmingy jvykiy, nutikusiy prie§
kelerius metus. Man einant dvide$imt ketvirtuosius vélyva
pavasarj automobilio avarijoje Zuvo jaunesnysis brolis. Nors
paauglystéje jis turéjo beédy dél gerimo, narkotiky, atotrikio
nuo mokyklos ir eimos, reikalai buvo pradéje taisytis. Daug
zenkly rodé, kad sulaukes astuoniolikos jis po truputj ateina
j prota. Tq vakarg brolis leido laikg su draugu - géré, gal net
vartojo narkotiky, o tada, nepaisydamas rizikos, sédosi j ke-
leivio vietg bi¢iulio automobilyje. Greitai lékdamas nuo kalno
draugas nesuvaldé masinos ir jie trenkési j didelj seng medj,
augantj kaimyno kieme, priesais namg. Visada prisiminsiu
dury skambutj antrg valandg nakties, policininka, klausiantj,
ar ¢ia gyvena mano brolis, ir sukrec¢iantj pareigiino nupasa-
kota vaizda: brolis ir jo draugas liepsnojanciose nuolauzose
aplink nepajudinama medj.

Kiek anksciau tais paciais metais baiges koledzg buvau ga-
ves pirmajj darbg - tapau specializuoto teismo, nagrinéjancio
$eimos bylas, pataréju ir buvau paskirtas j Paaugliy elgesio ri-
zikos vertinimo prie$ skelbiant bausme skyriy. Pro sukamg-
sias teismo duris plido jaunuoliai, nutverti darantys jvairiau-
sius nusikaltimus, tokius kaip vagysté, mustynés, mokyklos
nelankymas, pabégimas i§ namy, plésikavimas, automobilio
nuvarymas ir netgi Zzmogzudysté. Mano pareiga buvo apsvars-
tyti jy gyvenimo salygas, patirtus sunkumus, silpnybes ir, at-
sizvelgiant j galimus padarinius, pateikti teisé¢jui atitinkamas
rekomendacijas. Atidziai skaitydavau daznai $irdj veriancias
policijos ir mokykly ataskaitas, susitikdavau su jaunuoliais bei
ju globéjais ir mégindavau jsivaizduoti, kaip $ie jauni Zmonés
galéty iSvengti bédy ateityje.

Tomis dienomis po nelaimingo atsitikimo, kai Intensyvio-
sios terapijos skyriuje slaugomo mano brolio gyvybé kabojo
ant plauko, o $eima budéjo prie jo lovos, stengiausi suvokti,
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kas vyksta. Mano brolio ir klienty istorijas siejo bendra gija,
nutyléta tragedija — jy vyriSkumas. Jaunuoliy elgesys, svyra-
ves tarp noro save nugaléti ir savinaikos, visuomet slépdavo
sutrikimg, tam tikrg sastingj ir neiSmanymg, atotrikj ir dva-
sine atskirtj. Deja, praéjusio amziaus astuntojo deSimtmecio
viduryje menkai teiSmanyta apie tai, kg aktyvus Kanados vi-
suomenés veikéjas mokslininkas Michaelas Kaufmanas, kal-
bédamas apie vyriskumo raida, véliau apibudino kaip ,,jégos ir
bejégiskumo, privilegijos ir kanc¢ios kombinacijg“' Tuo metu
dar maziau Zinota apie tai, jog ir berniukams i$ prigimties ba-
dingas esminis santykiy poreikis, kad Zmogus vystosi tik pa-
laikydamas santykius su tais, kurie juo rapinasi.

Taciau, paskatinti motery judéjimo sékmeés, vyrai taip pat
sukruto. Kg tik prasidéjes ir todél netolygiai besiplétojantis
vyry judéjimas rémési prielaida, kad vyriskosios lyties at-
stovai gyvenime patiria didziuliy nuostoliy. Globéjai — tévai,
mokytojai, bendruomené - perduoda berniukams tradicines
vyriskas vertybes, ir tai, pasak Harvardo medicinos mokyklos
psichologo Williamo Pollacko, yra ,traumuojantis berniuka
palaikancios aplinkos naikinimas®* Pernelyg daug berniu-
ky anksti netenka artimy rysiy ir galimybiy reiksti emocijas.
Nutraukus paramg teikusius santykius, berniukai tampa ne-
atsparis laikmecio pagundoms ir praranda gebéjima suvokti,
kas jie yra.

Kaip tik todél dirbdamas $eimos bylas nagrinéjanciame
teisme susidurdavau su tomis pac¢iomis problemomis, kurios
kamavo ir mano brolj bei kitus jaunuolius, kuriuos jau anks-
¢iau buvau nukreipes j reabilitacijos jstaigas. Visi jie buvo
paveikti darviniskojo vyriskumo kodo, zlugdancio Zzmogaus
raida, dorg ir gerove.

Jauciau poreikj ko nors imtis. Po pokalbio su tévais, pasg-
monéje i$gyvendamas brolio netektj, mokyklai pasitlius dirbti
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psichologu konsultantu, sutikau vildamasis, kad tai suteiks
galimybe susitelkti ir  nauja vaidmenj — bti savo siinaus tévu.
Devintojo desimtmecio pabaigoje, deSimtajame desimtmetyje
ir pirmaisiais misy amzZiaus metais mano siinus augo, pamazu
tapdamas vyru, o a$ vis geriau émiau suvokti, kg reiskia buti
jo tévu. Mokykla taip pat keitési. Laikantis kruops$taus strate-
ginio planavimo proceso, dar griez¢iau imta spresti berniuky
klausimg — buvo parengta programa ,,On Behalf of Boys“ (,,Dél
berniuky®). 1995 metais pradéjome ja jgyvendinti kartu su Na-
cionaline patariamaja taryba — vykdéme naujas edukacines
programas tévams, didelés apimties tiriamuosius projektus.

Atvirai kalbant, jaudinausi dél stnaus ir to, kas galbat jo
laukia gyvenime. Tuo metu dauggéjo signaly, perspéjanciy apie
pavojus, tykancius berniuky: mokykloje juy rezultatai prastes-
ni nei mergaiciy, toliau br¢sdami jaunuoliai nejstengia judéti
priekj, nes ,kariauja“ ir yra ,,apimti krizés“> Mano jsipareigo-
jimai dar labiau padidéjo gimus antrajam stinui. Tuo metu jau
tapo aisku, kad mudu su vaiky motina negalésime apsaugoti
jy nuo paaugliams patraukliy, tac¢iau zalingy jtaky, paveikian-
¢iy daugybe berniuky. Nusprendziau, kad geriausia, kg galime
padaryti, tai aiskiai perteikti sinums savo poziurj j vertybes,
nekaltumg ir berniuky galimybes.

Tai, kad berniukams nuolat gresia nelaimingi atsitikimai,
yra nepatogi tiesa. Daugybei jaunuoliy i$ jvairiy visuomenés
sluoksniy nepavyksta pasiekti vyrystés, ypac jei vyriskuma
apsunkina dél rasizmo ar skurdo kylanti jtampa. 2009 metais
straipsnyje ,The State of American Boyhood® (, Amerikieciy
berniuky buklé®) psichologé Judith Kleinfeld i$ Aliaskos uni-
versiteto iSreiské didziulj susirtpinima dél dalies jaunimo -
grupés, kurioje vaikiny dvigubai daugiau nei merginy ir ku-
rig dazniausiai sudaro ne baltaodziai, — atskirties. Remiantis
konkrediais abiejy ly¢iy pasiekimy duomenimis, Sie atskirties
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grupei priklausantys vaikinai uzima Zemiausig vieta mokslo,
darbo ir pilietinés veiklos srityse. O sulauke brandos jie paten-
ka j suaugusiy vyry atskirties grupe.

Ypa¢ rupestingai berniukai turi buti rengiami gyventi
naujajame ziniomis grjstos globalios ekonomikos ir didéjan-
Cios lyciy lygybés pasaulyje. Istoriskai nusistovéjes vyriskumo
modelis, nesikeites iStisas kartas, yra beviltiSkai pasene¢s. Na-
cionalinio vie$osios politikos ir aukstojo mokslo centro, pel-
no nesiekian¢ios tyrimy organizacijos, demografas Tomas
Mortensonas teigia: ,Vyrams néra lengva prisitaikyti prie $io
naujojo pasaulio. Vis daugiau jy apskritai neprisitaiko ir dél to
vyry gyvenimai sugriava“+

K3 galime padaryti, kad susvelnintume berniuky netektis?
Kaip galime apsaugoti juos nuo vaikystéje ir paauglystéje ty-
kanciy pavojy? Kaip galime uztikrinti, kad misy sinas buty
gerai pasiruose tapti vyrais ir sklandziai jzengty j vyryste? Po
brolj istikusios nelaimés per savo kaip psichologo karjera kal-
béjausi, atlikau tyrimus ir dirbau su takstanciais berniuky ir
jaunuoliy i$ viso pasaulio. Jie dalijosi savo viltimis ir skaus-
mais, sékme ir pralaiméjimais. Sios istorijos atskleidé, kokiy
jausmy berniukams sukelia gyvenimas - kaip ribotos galimy-
bés daznai kertasi su jy prigimtimi; kokie jie gali jaustis vienisi
ir apleisti, nesuprasti ir klaidingai vertinami.

Sie jtikinami pasakojimai galiausiai paskatino mane su-
tikti su brity sociologe Caroline New, teigiancia, kad vis délto
galima jzvelgti ,sistemingg netinkamg elgesj“ su berniukais
vaikystéje bei paauglystéje, ir Siuos triakumus turi iStaisyti ne
vaikai, o mes, kurie esame atsakingi uz jy priezitrg ir raidos
kryptj $iuo gyvenimo tarpsniu’ Ir berniukai, kurie labai troks-
ta, kad matytume juos tokius, kokie jie yra, ir kuriy $irdys gar-
siai plaka po privalomomis nesioti kaukémis, mums noriai pa-
dés. Bet tam, kad galétume istaisyti vaikystéje ir paauglystéje
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padarytas klaidas, pirmiausia turime pripazinti problemas ir
suprasti jy priezastis.

Tai yra sunkiau, nei gali atrodyti. Tikéjausi, kad programa
»Dél berniuky“ bus sutikta su dziaugsmu ir paskatins atidziau
patyrinéti berniuky poreikius. Ta¢iau nuo pat pradziy kilo ke-
blumy.

Tie mokyklos bendruomenés nariai, kuriems buvo priim-
tina laikytis nusistovéjusiy tradicijy, su panieka atmeté bet ko-
kias uzuominas apie ly¢iy klausima, susijusj su berniukais, o
feminizmo $alininkai bagstavo, kad ketinama berniukus nu-
sivesti j miska ir garsiai trimituoti apie jy vyriskuma. Vietinio
laikradcio straipsnio autorius, pajutes nesutarimus, pasisaipé
i$ Sios iniciatyvos ir pakursté slaptas baimes: ,Berniukai ne-
turéty buti drasis. Jie neturéty siekti kurti. Manau, berniukai
turéty buti panasesni j ... mergaites.”

I$ tiesy, iSankstinés nuostatos ir stereotipai berniuky gy-
venime pasirei$kia labai anksti. Tai idkreipia net masy, su-
augusiyjy, turinéiy geriausiy ketinimy, poziarj. Ketveriy ir
penkeriy mety berniuky raidg intensyviai tyrinéjusi Stanfor-
do universiteto psichologé Judy Chu stebéjo, kaip tévai ir mo-
kytojai varzo berniukus, apibrézdami, ,,kokie jie gali bati®. Ji
mateé, kaip tvirtéja kai kuriy berniuky tapatybés, atmetamos
pasirinkimo galimybés, atsiranda pernelyg didelis polinkis
sieskoti kompromisy“ su kultiros normomis ir jiems daro-
mu spaudimu. Per tuos dvejus metus, kuriuos mokslininké
praleido pasinérusi j jy klasése vykstantj gyvenimga, atviri ir
nuosirdis berniukai tapo atsargesni ir ne tokie spontaniski. Ji
raso: ,Tai, kas daznai suprantama ir apibréziama kaip jgim-
ti berniuky bruozai, i$ tikryjy yra ne jy prigimties apraiskos,
o prisitaikymas prie kultaros, reikalaujancios, kad berniukai
buty emociskai $alti, agresyvis ir linke rungtyniauti, jei nori
bati laikomi tikrais berniukais.“
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I§ savo patirties galiu pasakyti: mus visur ir visada nesa-
moningai veikia vyriskumo stereotipai, jie daro jtaka musy
poziariui i berniukus kone nuo pat jy uzsimezgimo jsciose.
Stai pries keleta mety viena mano draugé, biologijos mokytoja,
laukdamasi dvynuky pasaké: ,,Zinau, kuris i$ jy yra berniu-
kas.“ Nustebes paklausiau, i$ kur. Ji paaiskino: ,Tai tas, kuris
mane spardo.” Niujorko universiteto raidos psichologé Niobe
Way, remdamasi savo tyrimais, padaré iSvada, kad placiai pa-
plitusios nuostatos apie berniukus menkai tepagrijstos faktais
ir dar maziau - tikraisiais berniuky poreikiais. [prasta many-
ti, kad berniukams labiau patinka nepriklausomybé ir jiems
nereikia artimy ry$iy, taciau studijoje minimi asmenys sake,
es3 be draugy jie mirty arba iSprotéty. Mokslininké perspéja,
kad kultarines klisés daznai yra ydingy Seimos ir edukaciniy
praktiky bei tokiy seny, gerai zZinomy bédy, kaip nepatenki-
namas mokymasis, atskirtis, priklausomybés ir netinkamas
elgesys, priezastis.’

Netrukus po to, kai pirmgkart tapau tévu, iskilo aikstén
kultarinés nuostatos, apie kurias vargiai numaniau, ir kar-
tais jos sukeldavo keblumy. Misy $eima gyveno viename i$
blokuotyjy namy rajony, kuriais garséja Filadelfija. Toléliau
toje pacioje gatvéje buvo nedidelé zaidimy aikstelé, kur gaujos
vienuolikmec¢iy ir dvylikmeciy susirinkdavo zaisti stikbolo, j
beisbola panasaus zaidimo, ir krepsinio. Mano siinus mégo
sportuoti ir Zaisti, bet buvo nepasiruoses tam, kas nutiko jo
zaidimy draugams tapus beveik paaugliais. Keli berniukai
augdami pasidaré pikti, émé bjauriai elgtis ir, regis, pamirso
ankstesnius draugus, nepaisydami kartu praleisty mety, kai
juokdavosi ir zZaisdavo masinélémis palei namus. Galiausiai
ju pakurstyta grupé atsigrezé prie§ mano siiny, i$meté i$ savo
bario ir i$vijo i$ zaidimy aikstelés. Jis kaskart parkiatindavo
namo pabrukes uodega.
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Uzuot tiesiog leides stinui vienam ziaréti televizoriy ar
pazaisti vaizdo Zaidima, i§ pradziy zaidziau kartu ir méginau
sustiprinti jo pasitikéjima savimi, kad vél pabandyty grjzti i
zaidimy aikstele. Tac¢iau vieng $estadienio ryta, atsigaves po
jtemptos savaités, ant laipty prie jéjimo susitikau stny veél
griztantj namo ir uzdraudziau eiti vidun. ,Turi su tuo susi-
doroti, — pasakiau jam. — Stovésiu ¢ia su tavimi, kiek tik rei-
keés, bet negaliu leisti tau pasiduoti.“ Jam méginant prasibrauti
pro mane, nuolankumas ir frustracija greitai virto siautulingu
emocijy proverziu. Jis susuko, kad nenori grjzti i gatve, ir su-
smuko, $aukdamas, verkdamas ir bandydamas praslysti, bet a$
jam neleidau. Vis kartojau: ,, Tu gali tai padaryti. Neturi pasi-
duoti.” ] lauka i$éjo kaimynai, kurie iSgirde garsus susirtpino,
kad pries$ vaikg smurtaujama.

Ar a$ padéjau sinui? Ar tiesiog perdaviau jam klise, kad
berniukas niekada neturi vengti kovos? Ar tai buvo siaubinga
pamoka, kad jis privalo iSspresti problemas, kad ir koks jaustysi
i$sigandes ir sugniuzdytas? Mano atsakas j tai, kg suvokiau kaip
ypatingg grésme savo siinaus ateiciai masy gatvéje, sykiu buvo ir
atsakas j kai ka giliai mano viduje. Kiek taip elgtis skatino mano
paties baimé, kad stinus gali buti iSvytas i$ aikstelés ir netekti
berniuky pameégty vaikystés malonumy, kad gali buti iStremtas
j menkesnj gyvenima?

Man pasisekeé. Ieskant atsakymo | tokj klausima, reikéjo
perkratyti sazing, bet a$ radau buda, kaip j ji atsakyti. Baiges
koledza, netrukus prisijungiau prie tarpusavio konsultacijy
tinklo. Tai buvo atsitiktinis laimingas postkis, pakeites mano
gyvenima ir galiausiai atvedes prie mano pasirinktos karjeros.
ISmokau klausytis kity ir savo ruoztu pats buti jy isklausytas —
isigilinus, kantriai ir atvirai. Siame paprasty Zzmoniy tinkle
dirbau siekdamas i$sklaidyti jtampg ir panaikinti iSankstines
nuostatas, kliudané¢ias mums sveikai funkcionuoti. Tai buvo
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judéjimas, atkuriantis gebéjima palaikyti santykius veikliai
ir kiirybingai, o ne likti apribotiems pasenusiy nuostaty. Kai
ateidavo eilé kalbéti, mintys praskaidrédavo, ilgai kausciu-
si tampa atsligdavo ir mano gebéjimas bati atviram paciam
su savimi nepaprastai padidédavo. Dél $ios kity klausymosi
praktikos apskritai tapau démesingesnis. Ilgainiui tokios pro-
gos permastyti savo reakcijas, jausmus ir mintis padéjo man
jveikti tokius sunkumus kaip brolio mirtis ir objektyviai pa-
zvelgti j vaikystéje bei paauglystéje jgytas saliSkas nuostatas,
ribojusias mano pasaulio matyma. Galédavau net atpazinti,
kada mano reakcijos j vaikus badavo labiau susijusios su ma-
nuoju nei su jy gyvenimu.

Nuodugniau pasigilings j save supratau, kad $iuo atveju
stengiausi pasiekti sudétingg pusiausvyra: apgailestavau, jog
stinaus draugai elgési su juo bjauriai, ir kartu noréjau atskleisti
tikéjima jo stiprybe jveikti bet kokias gyvenime pasitaikancias
kliatis. Méginau jam suteikti svarbig pamoka, kurig, deja, pats
supratau kiek per vélai: kad jis gali turéti savo paties pozitrj,
kad ir kaip beviltiskai jaustysi. Véliau, kai ramesne akimirkg
susédome pasikalbéti, paméginau stinui tai perteikti be anks-
tesnio susirupinimo, baimeés ir frustracijos, nors, esu tikras,
kad siek tiek nerimo vis délto prasismelkeé. Stinus ir pats buvo
labai susirtipings, o mano didelis nerimas greiciausiai buty dar
labiau sustiprings jo emocijas.

Berniuky tévai daznai jaucia spaudima. Daznai jy stny
elgesys vercia nerimauti: jie abejingi mokykloje, egoistiski
namie, silpni bendraamziy grupéje, negeranoriski su seseri-
mis ar broliais, nepakankamai agresyvus sporto aikstéje, ne-
rimastingi, pikti ar baikstas. Ir tévai nebegali viso to iStverti.
Apimti susirtpinimo ir susierzinimo jie jsikisa. Mégina duoti
patarima, tada dar labiau nusivilia ir sunerimsta, kai stints
ju neisgirsta.
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Laimé, mes su stinumi iSgyvenome tg akimirkg ant laip-
ty, nors ateityje lauké dar daugybé panasiy. Jis tapo nuostabiu,
kantriu berniuky mokytoju ir $iltu tévu savo paties stiitnums.
Nezinau, ar jis suprato, ka tada noréjau pasakyti. Bet, kaip ir
visi berniukai, jis turéjo begale progy save iSmeéginti ir tik-
rai galéjo atrasti savyje drgsos. Misy santykiai patyré daug
iSbandymy ir, manau, jis supranta, kad, nors ir darau tai ne-
grabiai, vis dar noriu padéti jam iSspresti sunkius gyvenimo
galvosukius.

MuUsy berniukai

Paaugliy berniuky tévy grupéje uzdaviau klausima: ,,Ar galite
papasakoti atvejj, kai kas nors — mokytojas, treneris ar aukleé-
tojas — padaré jasy stnui teigiama jtaka?“ Kiekviena motina
ir tévas pateiké po jkvepiantj pavyzdj. Jiems pasakojant $ias
istorijas, atmosfera patalpoje susilo. Visi kartu meldémés, kad
misy siny gyvenimas klostytysi gerai, kad jie buty saugis,
jleisty gilias Saknis ir siekty savo svajoniy. Sulaukti pagalbos
buvo didziausia maloné!

Buvau priblokstas pamates, kokios stiprios tévy emocijos
jiems pasakojant apie Zzmones, istiesusius jy sinums pagalbos
ranka. Vienas tévas pasidalijo istorija, kaip siinus pamelavo
mokytojui, pri¢iupusiam jj darant kazka negera. Tévas neteisi-
no savo sitnaus elgesio; jis buvo susiraipings dél stinaus netiku-
sio jprocio ir jo neigiamo poveikio berniukui. Nelaimei, kitais
metais sinus buvo paskirtas j klase, kuriai tas mokytojas dés-
té matematika. Bet uzuot puoseléjes susidaryta prasta jspadj,
mokytojas leido berniukui suprasti, kad $is tiesiog suklydes, ir
suteiké proga viska pradéti i§ naujo. Mokytojas pasisitlé pa-
pildomai padeéti ir pasaké esas jsitikines, kad berniukas gali



