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Jo Sventenybés Dalai Lamos
pratarme

Pastaraisiais metais nuolat didéjantis Tibeto ir jo turtingos seno-
vinés kultdros pazinimas jkvépé susidomeéjimg nuoseklia Dalai
Lamy, kaip institucijos, kilmés tradicija. AS esu jsitikines, jog ji yra
glaudaus rySio, kuris istoriSkai egzistavo tarp Tibeto, jo Zmoniy ir
Dalai Lamy, iSdava.

VIl amZiuje Tibetas kariniu poZitriu buvo galinga valstybé, suvie-
nyta vieno valdovo, kurio jtaka buvo toli jau¢iama. Valdovas Songce-
nas Gampo buvo pirmasis iS trijy religingy karaliy, kuriy pastangos
visiSkai pakeiteé tibetieCiy poziarj. Jie i$ Indijos atne$é budizmg, kuris
atitrauké démesj nuo kaimyniniy tauty bei Zzemiy uzkariavimo ir nu-
kreipé jj j vidine proto bei Sirdies veikla. Vélesniaisiais amziais, kai
budistinis gyvenimo bidas su savo turtingu menu bei literatirabuvo
nuolat asimiliuojamas, Tibeto tauta tapo politiskai susiskaidZiusi.

Tibeto budizmas pasieké brandg tuo metu, kai budizmas iSnyko
Indijoje, savo kilmés Zeméje. Todél Dalai Lamos atsirado tuo metu,
kai ne tik Tibeto Zmonéms ir jy taikiam gyvenimo badui buvo rei-
kalingas vadovavimas ir patarimai, bet ir paciai budizmo egzisten-
cijai reikéjo apsaugos.

Manau, kad pirmuyjy keturiy Dalai Lamy veikla gali bati verti-
nama kaip kiekvieno jy jnaSas j DidZiojo Penktojo gebéjimg uZztik-
rinti tvirta vadovavima, kuris pirmasyk po ankstyvyjuy religingy
karaliy suvienijo Tibetg. Taigi, jis atgaivino Tibeto didybe ir sukd-
ré unikalig religine bei pasaulietine valdymo forma. Nuo to laiko
Ganden Podrango vyriausybé, jkurta DidZiojo Penktojo, buvo pa-
grindinis Tibeto gyvenimg vienijantis veiksnys; Si atsakomybé da-
bar, sunkiausiu laikotarpiu mano Salies istorijoje, teko ir man.
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Pirmasis Dalai Lama, Gendunas Drupas, buvo tiesioginis Dzé
Conkapos mokinys, o visi vélesni Dalai Lamos - iStikimi jo iSdés-
tytos Gelugo teorijos sekéjai. PavyzdZziui, pabréZtina tai, kad stan-
dartinio Kelio Etapy, arba Lamrimo, aStuoniy leidimy rinkinio trys
dalys buvo sukurtos paties Conkapos, dvi paraSytos Dalai Lamy
(,1Staurinto aukso esmeé“ Treciojo ir ,MandzuSrio perdavimas“
Penktojo), o kitas tris paraSé tiesioginiai Dalai Lamy mokytojai.
TaCiau kai kurie Dalai Lamos, badami iSimtinai Gelugo tradicijos
atstovai, seké ekumeniniu paties Conkapos pavyzdziu, nes jis mo-
kési ne pas kokios nors vienos tradicijos lamas, o pas didziausius
tuomecius mokytojus.

Keli Dalai Lamos, ypac tie, kurie buvo jtakingi valdovai, tokie
kaip Penktasis ir Tryliktasis, turéjo aiSkiai glaudzius rySius su Guru
RinpocCe, Padmasambhava. Mano nuomone, tai yra maZiau susije
su mokymo klausimais, bet kur kas daugiau su Guru Rinpocés ypa-
tingu jsipareigojimu karaliui Trisongui Deucenui palaikyti Tibeto
tautos gerove.

Tibete mes turéjome gausios literataros, kurig daugiausia su-
daré sanskrito SventraSciy vertimai j tibetieCiy kalbg ir vélesni jy
komentarai. Vis délto populiaresni buvo maZzesni vietiniai tekstai.
Daugelis jy pasakojo apie didZziy mokytojy ir mokiniy gyvenimus.
Kiti buvo nedideli atskiry lamy veikalai, kuriuose buvo turiningy
patarimy, pagrjsty asmenine patirtimi. Sioje knygoje skaitytojai
suras tokiy veikaly, susijusiy su Dalai Lamomis. Jg sudaro pasa-
kojimas apie visy Dalai Lamy gyvenimus, jskaitant mano paties, ir
Cia yra pateikta Siy mokytojy rasSty ar mokymuy pavyzdziy. Sudares
Sig gyvenimy apraSymuy rinktine, autorius ne tik nusviecia, kiek
ankstesnieji Dalai Lamos pagelbéjo religiniam ir politiniam Tibeto
gyvenimui, bet ir perteikia tokiy rasty, kuriuos brangina paprasti
tibetieciai, nuotaika.

Praéjo beveik trisdeSimt mety nuo to laiko, kai Glennas Mul-
linas pirma kartg atvyko j Dharamsalg ir pradéjo domeétis Dalai
Lamy darbais. AS Zaviuosi jo doméjimosi atkaklumu ir kartais
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klausiau saves, ar tik jis nezino apie juos daugiau nei as. Daugelis
man pasakojo, kad savo knygose jis sugeba padaryti tibetietiSkus
dalykus prieinamus ir lengvai suprantamus paprastiems skaityto-
jams. Todél sveikinu Sig knyga - pirmajg, kurioje galima susipa-
Zinti su visy Dalai Lamy gyvenimais, taip pat su kai kuriais jy vei-
kalais. AS meldziuosi, kad skaitytojai joje rasty Siek tiek jkvépimo
ieSkant savo vidinés ramybés. Taip pat tikiuosi, kad Si knyga leis
kazkiek jvertinti Dalai Lamy vaidmenj Tibeto istorijoje ir tai, kokia
Si istorija buvo svarbi produktyvios dvasinés tradicijos, t. y. Tibeto
budizmo, tikram perdavimui ir praktikai.

Tenzinas Gjaco, Keturioliktasis Dalai Lama
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Karalius Njatri Canpo irJarlungo dinastijos gimimas
(apytiksliai 1V amZius pr. Kr.)

Karalius Njatri Canpo jprastai laikomas pirmuoju Tibeto valdo-
vu, jradytu j metra3cius, ir Jarlungo dinastijos proseniu. Tikslios
jo gyvenimo datos nezinomos: nors oficialus Tibeto kalendorius jo
valdymo pradzig nurodo 127 m. pr. Kr., Vakary mokslininkai daz-
niausiai jg laiko dviem Simtmeciais ankstesne.

Jarlungas - tai slénis j pietry€ius nuo Lhasos. Pagrindinis jo bruo-
Zas yra Sventasis kalnas, ant kurio, kaip pasakojama, bezdzioné ir
sniegyny ponia prie§ daugelj amziy susiporavo, kad pagimdyty pir-
muosius tibetiegius. Sis slénis laikomas tibetiegiy civilizacijos lopsiu i$
esmes todeél, kad jo karaliSkoji dinastija galiausiai uzvaldé visa Tibeta.

Pasak legendos, karalius Njatri Canpo buvo Indijos Sakjy gi-
mineés karaliaus palikuonis. Tas karalius Tibete Zinomas Magjapos
vardu, jis priklausé licaviy genciai. Taigi, Njatri Canpo pagal kilme
buvo indas. Jo vaikysteés istorija Siek tiek panaSi j Mozés. Jo kiinas
turéjo daugybe nejprasty Zenkly, tokiy kaip plévéti ranky ir pédy
tarpupirs€iai, turkio spalvos akys, kurios mirkciojo i§ apacios j vir-
Sy, ir kriauklés pavidalo dantys. Jo tévas, bijodamas, kad Sis kidikis
yra bloga lemiantis Zenklas, jdéjo jj j vario skrynele ir jmeté j Gan-
gos upe. Skrynelé plauké pasroviui, kol galiausiai vaikg iSgelbéjo
vienas tkininkas.

Kai berniukas uZaugo ir suzinojo, kas jam nutiko, jj apemé siel-
vartas ir baimé. Jis pabégo j Himalajus ir galop atkeliavo j Jarlungo
slénj. Jarlungo Zmonéms jo subtili ir Zavi iSvaizda padaré didziulj
jspudj, irjie paklausé, is kur jis atvyko. Nemokédamas jy kalbos, jis
pakeélé rankga j dangy; tai Zmoneés suprato kaip Zenkla, kad jis nusi-
leido i$ dangaus. Sutikusieji uzsikeélé jj ant peciy ir nusinesé j kaima,
kad padaryty savo karaliumi.

Jo vardas - Njatri Canpo - paraidziui reiSkia ,Valdovas, At-
neStas Peciy Soste", yra kiles i$ Sio pirmojo susitikimo su tibetie-
Ciais. Jis buvo pirmasis i3 trisdeSimt trijy Jarlungo dinastijos linijos
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valdovy, trisdeSimt treciasis ir paskutinysis buvo Songcenas Gam-
po, kuris VII amziaus viduryje oficialiai priemé budizma ir persi-
kélé i Jarlungo j Lhasa.

Kai kurios Tibeto ikibudistinés tradicijos kitaip apibtdina ka-
raliy Njatri Canpo ir nesiejajo su Indija. Jose tikima, kad jis tiesiog
nusileido i$ dangaus mistinémis virvinémis kopéciomis. Jo ir SeSiy
jo tiesioginiy palikuoniy kdnai iSnyko po mirties, nes Sie pirmieji
septyni Tibeto karaliai, pasiéme savo kdnus, kopéciomis grjzo tie-
siai j dangy. Pilietinis karas Tibete aStuntojo karaliaus laikais bai-
gesi mistiniy kopéciy sunaikinimu, todél nuo to laiko kiti valdovai
buvo laidojami Congjéje.

Kita tibetietiSka legenda jy senovine istorijg sieja su Indijos epu
Mahabharata, kuriame penki broliai Pandavai stoja j pilietinj karg
su savo pusbroliais. Anot Sios legendos, viena grupuoté pabégo i$
mausio lauko j Siaure per Himalajus ir galiausiai pasieké Jarlungo
slénj Tibete. Jy vadas buvo princas, Zinomas Ripati vardu.

Sugretindami Siuos anksCiau minétus pasakojimus, kai kurie
vakarieCiy istorikai spéja, jog galbdt nutiko taip, kad maza indy
kariuomeneé, gelbédamasi nuo konflikty savo gimtingje, atvyko |
Jarlunga kazkada tarp 400 m. ir 150 m. pr. Kr. Tokiai prityrusiai
kariuomenei bity buve gana lengva uzgrobti Jarlungo sritj ir i$ ten
pamazu uzvaldyti kaimynines gentis.

Visi sutinka, kad karalius Njatri Canpo buvo kiles i$ Indijos ir
susijes su Siaurinés-centrinés Indijos karalystémis, t. y. Biharo-Be-
nareso regionu. Jis suvienijo centrinio Tibeto gentis ir pastaté tai,
kas Siandien laikoma seniausiu Tibeto pastatu, - Jambu Lagango
romus, kurie stovi virSutinéje Jarlungo slénio dalyje ir buvo véles-
niujy karaliy rezidencija. Sie nuostabiai didingi rimai sukdré pro-
totipg tam, kas véliau tapo unikaliu Tibeto architektdriniu stiliumi.
Jie pastatyti i$ tiksliai supjaustyty dideliy akmeny ir stovi kalno
virSunéje. 1S jy atsiveria panoraminis vaizdas: apacioje plyti slénis ir
teka upé; virSuje - dangus. Ir dar kalny granding, juosianti slénj,
uzbaigia §j geomantinj jégos bei pusiausvyros peizaza.
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XV amziaus tibetieCiy istorikas Goi Locava ,Mélynajame
metraStyje'™ nurodo, kad Njatri Canpo yra laikomas pirmuoju ka-
raliumi tik todel, kad jis sukareé tvirtg dvylikos pagrindiniy centri-
nio Tibeto genciy federacijg. Tiesa sakant, keli Siy dvylikos genciy
vadai galbat anks€iau sudaré Sig sajunga, ta€iau jy valdzia nebuvo
ilgalaiké. Njatri Canpo iSsiskiria tuo, kad suktré dinastijg, kuri
buvo ilgalaikeé, todél tibetie€iy istoriniuose raStuose jam suteikta
ypac garbinga vieta. Teritorijos apimtis, kurig valdé karalius Njatri
Canpo, ir badas, kuriuo jis jgyvendino ir vykdé savo valdymag, néra
Zinomas. Galime tik pasakyti, kad Tibeto civilizacija, kokig jg jsi-
vaizduojame Siandien, Kkilo ir vystési i$ genciy, kurias jis valde.

VILir VIII amZiy Tibeto istorikai apie karaliy Njatri Canpo kal-
béjo kaip apie AvalokiteSvaros, Atjautos Bodhisatvos, emanacija. O
kadangi AtiSos mokinys Lama Dromas irgi buvo laikomas Avaloki-
teSvaros emanacija, tai buvo visai natdralu §j ankstesnj jsikinijima
priskirti jam. Pirmasis Dalai Lama, Lamos Dromo reinkarnacija,
savaime paveldéjo $ig tradicija.

Karalius Lha Totori ir ankstyvasis Tibeto karaliy
susidoméjimas budizmu (maZzdaug V amzZius po Kr.)

Kitas reikSmingas karaliSkasis AvalokiteSvaros ir Lamos Dromo
(ir Dalai Lamy) ankstesnis jsikanijimas yra Lha Totori - dvideSimt
aStuntasis Jarlungo dinastijos valdovas. Bitent jo déka budizmas
pirmasyk patrauké Tibeto monarchy démesj. Sis aiskinimas remia-
si ,paslaptingyjy pagalbininky“ legenda.

Anot tradicinio pasakojimo, kai karalius Lha Totori buvo $eSio-
likos mety, Jambu Lagango rimuy kieme i$ dangaus nukrito dézute

* Norédami suprasti savo ankstyvajg istorijg, dauguma tibetieCiy remiasi Goi
Locavos The Blue Annals (tib. deb ther sngon po). Jo vertimas, kurj praeito am-
Ziaus penktajame deSimtmetyje atliko didis rusy tibetologas Jurijus Rerichas,
vadovaujamas Zinomo tibetie€iy mokslininko Amdo Genduno Copelo, yra vis
dar nejkainojamas. Turiu tik antrajj jo leidimg (Motilal Barnasiddhas, New
Delhi, 1976).



58 GLENN H. MuLLIN

su keliais budizmo raStais ir jvairiais kitais Sventais daiktais. Tg
naktj karalius sapnavo, kad i§ dangaus pasigirdo aidintis balsas:
»P0 penkiy karty iSaiskés Siy daikty reikSme.”

Dauguma tradiciniy tibetieCiy istoriky teigia, kad tais laikais
Sniegyny Salis neturéjo literatarinés tradicijos, todeél tikrasis ty
raSty turinys buvo nezinomas. AisSku tik tiek, kad du tekstai buvo
Karanda-vjaha-satra ir Cittamani-dharani, kurie abu susije su
AvalokiteSvara. Anot visy pasakojimy, karalius juos didziai jver-
tino, nors niekaip negaléjo suprasti jy turinio, ir podraug su kitais
dézutéje buvusiais daiktais padéjo j pagarbig vieta. Jy skleidZiamas
palaiminimas leido karaliui iSgyventi iki 120 mety ir dZiaugtis ra-
mia bei klestincCia karalyste; i$ ¢ia kilo liaudiskas ty daikty pavadi-
nimas - ,paslaptingieji pagalbininkai“.

Néra tiksliy karaliaus Lha Totori gyvenimo daty; spéjama, kad
jis gyveno tarp 331 m. ir 441 m. po Kr. Goi Locava ,Mélynajame
metraStyje“ aiSkina, kad ,nusileidusios i§ dangaus” déZutés mitas
téra poetiné iSraiSka to, kas i$ tikryjy nutiko. Pateikdamas tai, kg
laiko tikra istorija, jis cituoja Nelpa Panditos teksta:

Nelpa Pandita saké: ,Kadangi bono religijos sekéjai garbino
dangy, jie saké, kad [Sios knygos] nukrito i§ dangaus.' Nepai-
sant Sios bono tradicijos, sakoma, kad [j Tibetg Sias] knygas at-
nesé Pandita Budaraksita ir vertéjas Li-the-se. Kadangi [Tibeto]
karalius nemokeéjo skaityti, Pandita ir vertéjas grjzo [j Nepala].
Man atrodo, kad Sis pasakojimas teisingas.*

* TibetieCiai linke menkinti budizmo svarba Tibete iki karaliaus Songceno
Gampo ir VII amziaus vidurio - i§ esmés todél, kad batent Songcenas Gampo
ivedé nauja radtg ir budizma paverté oficialia 3alies religija. Taciau Sis Goi Lo-
cavos teiginys byloja, jog budisty vienuoliai aktyviai veiké centriniame Tibete
pries kelis Simtus mety iki Songceno Gampo laiky.
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Karalius Songcenas Gampo, Lhasa, Didzioji Tibeto
imperija ir 108 budisty Sventyklos (V11 amziaus vidurys)

Kaip buvo iSprana3auta, po penkiy karty karaliaus Lha Totori Sven-
toje dézutéje buvusiy daikty reikSmeé tapo labiau suprantama. Tai
jvyko septintojo Simtmecio viduryje, kai karalius Songcenas Gampo
oficialiai priemé budizma kaip Tibeto valstybine religijg ir iSsiunté
mokslininkus j Indija, kad jie sukurty tibetieCiy rastg ir gramatika,
tinkamag budizmo tekstus versti i§ sanskrito. Jis taip pat reme 108
budizmo monumenty statyba ir daugybés Sventyjy rasty vertima.

TibetieCiai karaliy Songceng Gampo vaizduoja kaip Zmogy, ku-
ris beveik visag savo laikg skyré budizmo praktikai. Jis perkélé savo
sostine i$ Jarlungo slénio j Lhasg, kuri nuo to laiko yra Tibeto gy-
venimo centras. Lhasos Sventyjy viety lankymas Siandien aprépia
daugybe vietoviy, kuriose tas karalius meditavo ar gyveno atsisky-
res - kartais vienas, o kai kada su viena ar keliomis savo karaliené-
mis. Pavyzdziui, Pabongkoje, kalnuose j Siaure nuo Lhasos, randa-
me du bokStus. Songceno Gampo laikais jie buvo sujungti virviniu
tiltu, kad dieng jis galéty medituoti Siauriniame bokSte, o naktj
pereity j pietinj bokstg, kad pabity su savo Zmonomis. Panasiai ir
olos j rytus nuo Cakpori kalno Lhasos papédéje buvo pasventintos
jo meditacijy. Keletas Sventykléliy olose po Potalos rimais taip pat
buvo paSventintos jo dvasinés veiklos jose.

Taciau jis ne visada buvo toks taikus vyras. Jo tévas karalius
Namri Songcenas emési stiprinti Jarlungo slénio jtaka kitiems ti-
betie€iy vadams ir, kai Songcenas Gampo paveldéjo sosta, jis entu-
ziastingai priemeé savo tévo ekspansine politika, Zenkliai pagausino
savo armija ir rimtai uzsiémé imperijos karimo reikalais.

Per deSimtmetj jo kariuomenés tapo Azijos siaubu. Jo imperija
rytuose perzengé dabartinés Kinijos sienas, pietuose iSsiplété j In-
dija, Siauréje - j mongoly ganyklas, o vakaruose - iki Persijos sienos.
Savo veiklos virsinéje jis neabejotinai buvo galingiausias Zmogus
Azijoje ir galbat pasaulyje.
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Taciau tibetieCiai iS esmés ignoruoja §j jo karjeros aspekta; jie
pabrézia jo doméjimasi budizmu. Jiems tai buvo jo tikrasis didybés
Saltinis. Tai sukélé ne tik oficialy, valstybés remiamabudizmo Ziniy
plitima Salyje, bet ir jkvépé Zmones tapti rastingus ir dométis sta-
tybomis, menais, medicina ir daugybe kity kulttros aspekty, kurie
buvo susije su budistinémis Tibeto kaimyny civilizacijomis.

Taciau dvi veiklos, kariné ir dvasineg, veikiausiai buvo tarpusa-
vyje susijusios. UZkariavimai jo valdZiai pajungé daugybe budisti-
niy karalysciy, jskaitant Khotang Siauréje ir Tun Huangg rytuose.
Jis Zavéjosi budistine civilizacija ir turbat mané, kad budizmo jve-
dimas Salyje turés didesnj vienijantj poveikj nei tai, kg jis pasiekeé
karinémis priemonémis.

Tibetie€iai jo susidoméjimo budizmu kilme aiskina Siek tiek ki-
taip. Anksciau savo gyvenime Songcenas Gampo vedé tris Zmonas
i$ skirtingy savo imperijos regiony, noréedamas uzmegzti kraujo ry-
Sius su skirtingomis savo pilieiy grupémis. Tada jis nusprendé, jog
turéty vesti kelias Zmonas uzZsienietes, kad sustiprinty tarptautine
Tibeto reputacijg. Pirmiausia jis paprasé Nepalo karaliaus Amusu-
varmano dukters princesés Tricunés rankos, ir ji buvo jam duota.
Po keleriy mety jis gavo Kinijos imperatoriaus T’ai Dzungo dukters
princesés Wenceng KongdZo ranka. Sios abi moterys buvo budisteés,
ir, anot populiarios nuomoneés, batent jos jkvépé karaliy Songcena
Gampo atsiversti j budizma.

Abi princesés atsine$é daug budistiniy atvaizdy, ir karalius
Songcenas Gampo turéjo kiekvienai pastatyti Sventyklg. Nepalo
princesei jis pastaté Dzokanga, seniausig ir Svenciausig Tibeto Sven-
tove, kurios vartai atsukti j pietvakarius, Nepalo link. Véliau Kinijos
princesei jis pastaté Sventyklg Ramoce, kurios vartai nukreipti j ry-
tus, Kinijos link. (Kelia paSaipg tai, kad po Kinijos komunisty inva-
zijos j Tibetg SeStajame deSimtmetyje ir jy bandymy perrasyti Tibeto
istorijg, siekiant pateisinti savo veiklg, jie sunaikino Ramoce, kuri
buvo pastatyta Kinijos princesei, ir iSsaugojo Nepalo princesei pasta-
tyta DZokanga. Kazkodél jie pasielgé atvirksc€iai, nei noréjo. Pirminé
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juy idéja buvo istrinti ar bent jau sumenkinti Nepalo princesés pédsa-
kus Lhasos apylinkése, o Kinijos princese pristatyti kaip pagrindine
karaliene. Taip jie tikejosi ,jrodyti“, kad Songceno Gampo santuoka
su Kongdzo 641 metais reiSké Tibeto pirminj paklusimg Kinijai ir
ju invazija tebuvo amziy senumo teisés pareikalavimas. Songceno
Gampo, sedincio su savo dviem karalienémis budistémis, paveikslai
buvo pataisyti: Nepalo princesé sédéjo ant Siek tiek Zemesnio sosto
nei Kinijos princesé. Stai taip istorija traktuoja komunistai.)

Ankstyvuosiuose tibetieCiy pasakojimuose Nepalo princeseé la-
biau aukstinta nei Kinijos, i$ dalies dél to, kad ji pirmoji atvyko j
Lhasg ir gyveno ilgiau, taip pat todél, kad per pastaruosius Simtme-
¢ius Nepalas atliko pagrindinj vaidmenj Tibeto budizmo raidoje,
budamas kelyje j Indijg. Be to, Nepalo statybininkai, dailininkai ir
amatininkai tuo metu buvo laikomi geriausiais Azijoje, o statyby
protrikis, kurj paskelbé karalius Songcenas Gampo jam atsivertus
j budizma, atvedé Simtus Nepalo meistry j Tibetg. Be savo kara-
lienéms, nepalietei ir kinei, pastatyty dviejy didziyjy Sventykly, jis
uzsaké pastatyti Raudonojo kalno ramus (vir§ jy po tdkstancio
mety Penktasis Dalai Lama pastaté Potalos rimus) ir 108 nedideles
Sventyklas bei paminklus jo Zyniy parinktose geomantinése vieto-
se. Pastaroji statiniy grupé turéjo ypatingg Tibeto dvasiy prijauki-
nimo funkcijg ir taip paruoseé kelig budizmui jvesti.

Kaip jau minéta, vienas jo reikSmingiausiy darby buvo moks-
lininky pasiuntimas j Indijg sukurti raStg ir gramatika, tinkama
budizmo rastams i3 sanskrito versti. Sios delegacijos vadovas buvo
ministras Tonmi Sambhota, kuris Siam tikslui pasirinko kaSmyrie-
tiSkos sanskrito versijos rastg ir jj adaptavo, sumazindamas priebal-
siy skai€iy nuo penkiasdeSimties iki trisdeSimties ir balsiy skaicCiy
nuo 3esiolikos iki penkiy. Sis rastas, taip patjam sukurta gramatika,
iSliko iki Siol; per Simtmecius buvo padaryti tik nezymus jo pato-
bulinimai. Jis vis dar vartojamas visame Tibete, Ladake, Butane ir
Tibeto etnografiniame Centrinés Azijos pasaulyje kaip svarbiausias
literatdrinis Centrinés Azijos inteligentijos pagrindas.
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Songcenas Gampo yra pirmasis Tibeto karalius, kurio gyveni-
mas iSsamiai zinomas i$ dalies dél to, kad jo darbai leido sukurti
imperijg, j kurig atkreipé démesj kaimynai (todél mes apie jj daug
suzinome i§ uzsieniniy Saltiniy), taip pat todél, kad dabar Tibetas,
uzuot rémesis tik Zodine, turéjo radytineg tradicijg savo istoriniams
dokumentams saugoti.

Nepaisant to, §j ankstesnj Dalai Lamy jsikGnijimg tibetieCiai
pristato pasakiSkai vaizdziai. Visi jo darbai aiSkinami kaip mistinis
dieviSkojo teatro vaidinimas; nes jis buvo ne tik karalius, bet ir bod-
hisatva AvalokiteSvara, jsiklnijes tam, kad suvienyty tibetieCiy tau-
tg ir supazindinty Zmones su Budos Sakjamunio nugvitimo tradicija.
~Pasakojimuose apie Arjos AvalokiteSvaros ankstesniuosius jsiktni-
jimus" jo gyvenimo jvykiai apraSomi tipiniu mistiniu stiliumi:

Pagal senovés pranaSyste, jis gimé DZzampa Migjur Linge kara-
liaus Namri Songceno ir karalienés Cepong Zatrimos sunumi
1500 metais po Visazinio Saulés Draugo peréjimo j ramybés sferag.*
Tai jvyko Kiaulés metais. Nuo pat gimimo jam vir$ galvos 3vy-
téjo aureolé su Budos Amitabhos atvaizdu, rodanciu, jog jis yra
Avalokitedvaros jsikanijimas, todél jis buvo Zinomas kaip ,prin-
cas su dviem galvomis". lJis atsisedo j bebaimiSkumo sostg bu-
damas trylikos mety ir prilygo pasaulio valdovui.

Tuo metu jam kilo mintis: ,Noréciau jgyti galios bati tik-
rai naudingas Sniegyny Salies Zmonéms." Jam apsireiké bod-
hisatva Samantabhadra ir apiplové jj vandeniu i savo mistinés
vazos; po to pasirodé Buda Amitabha ir, palietes jo virSugalvj,
suteiké jam jgalinima. Tokiu badu jis buvo pripildytas gebéjimo
atlikti nepaprastus darbus.

* VisaZinis Saulés Draugas' - tai Budos epitetas. Si tibetie¢iy pranaSysté nuro-
do, jog karalius Songcenas Gampo gimé praéjus 1500 mety po Budos mirties.
Tai perzengia riba daugiau nei SeSiais Simtais mety. Dél Sios ir daugybés kity
ankstyvyjy panasaus pobtdzio nuorody daugelis tibetie¢iy mano, jog Buda
gyveno daugeliu Simtmeciy anks€iau, nei nurodo Vakary mokslininkai.
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Tekste pasakojama apie kai kuriuos nepaprastus jo darbus: persi-
kélima j Lhasg, savo rimy statymg ant Raudonojo kalno ir Tonmi
Sambhotos pasiuntima j Indija. Ir priduriama:

Jis taip pat pavedé Tonmiui priziaréti daugybés budizmo rasty
vertima iS sanskrito j tibetie€iy kalbg, ypac tas sttras bei tantras,
kurios susijusios su bodhisatva AvalokiteSvara.

Tokiu badu jis suvienijo Zmones, jvedé skaitymg ir raSyma,
sukdré budistinio pazinimo pagrindg ir suformulavo teisinj
kodeksg, besiremiantj ,deSimties dorybiy dieviskomis dharmo-
mis" ir ,SeSiolika ZzmogiSkyjy dharmy".

Be to, pagal pranadyste, i§ centro tarp savo antakiy karalius
iSspinduliavo magiSkg emanacija, kuri pasireiské kaip dieviskasis
amatininkas Akarmatis Sri ir spontaniskai sukiré vienuolikavei-
dzio AvalokiteSvaros statulg, taip pat AvalokiteSvaros statulg i$
santalo, vadinama Vati, ir daugybe kity Sventy objekty.

Kalbant apie auk3Ciausig pasaulietinj suvokimag (t. y. kaip
mistikai suvokeé jvykiy eiga), i savo desinés akies jis iSspindulia-
vo pasaulio valdovo emanacija, kuri iS Nepalo pakvieté princese
DZomo Tricune.

Dar pasakojama jaudinanti istorija, kaip jis laiméjo Nepalo ir Kini-
jos princesiy rankas, pastaté kiekvienai po Sventyklg, taip pat 108
kitas Sventyklas visame Tibete, kurias visas jis pats paSventino.

Be to, jis pakvieté budisty mokytojus Acarjg Kuparg ir Brahmang
Sakarg i3 Indijos, A&arja SilamandZzu i§ Nepalo ir keleta Che$ano
Mahajanos vadovaujamy vienuoliy i$ Kinijos, pavesdamas jiems
mokyti Dharmos, versti sttros ir tantros tradicijy budizmo rastus
j tibetieCiy kalbg ir sudaryti salygas jSventinti j vienuolius.

Pats karalius visame tame iSoriSkai vaidino vadovo vaidme-
nj ir pats vieSai nemoké. Taciau slapta jis davé daug ezoteriniy
patarimy tiems, kurie buvo pakankamai subrende juos gauti.
Jo globoje atsirado daugiau nei Simtas jogy, pasiekusiy mistiniy
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tiksly. Jis jkaré daugybe nuoSaliy buveiniy meditacijai, tokiy
kaip Jerpoje, ir iSgyveno aStuoniasdeSimt dvejus metus. Tada
Gelezinio Suns metais jis susiliejo su Sviesa ir iStirpo bodhisa-
tvos AvalokiteSvaros Sirdyje, i§ kur ir atéjo. Mirties dramg pa-
prastiems Zmonéms jis suvaidino Zalmo Gange, Panjule.

Anksciau pateiktos iStraukos i$ Sio pasakojimo, kuris yra gana stan-
dartinis Tibeto kronikose, rodo, kodeél vakarieCiy mokslininkams
kyla keblumy dél tibetieCiy istoriniy rasty. Pateiktas pozidris visada
yra mistinis, nes labai maZai démesio skiriama jprastinés tikrovés
normoms. Kaip matome, karaliaus Songceno Gampo kariniai pasie-
kimai visai paSalinti, jskaitant invazijg j Kinija, kuri buvo batina Kini-
jos princesei laiméti, ir apskritai nekalbama apie jo rascigsias savybes.
Su Songceno Gampo jvestais kodeksais - ,deSimties dorybiy die-
viskomis dharmomis" ir ,SeSiolika Zmogiskyjy dharmy" - susijusi
jdomi istorija. Pirmoji grupé nurodo jprasta deSimtj budisty dorybiy
ir jy prieSingybiy (zZudymo, vagysteés, seksualinés prievartos, melo,
Smeizto, Siurk3¢iy Zodziy, tusciazodziavimo, kity turto troSkimo,
piktavaliSkumo ir proto uzdarumo) vengima. Sesiolika ,Zmogisky-
juy dharmy*: (1) nezudyti, nevogti, nesvetimoteriauti; (2) gyventi taip,
kaip moko Trys PrieglobsCio Brangenybés; (3) rodyti pagarba té-
vams ir vyresniesiems; (4) gyventi nesmurtaujant ir be prieSiSkumo;
(5) bati iSties draugiskam; (6) padéti kaimynams; (7) nuoSirdZiai ir
tiesiai kalbéti; (8) kreipti démesj j mokslinguosius ir iSmintinguosius;
(9) neturéti daug turto ir saikingai vartoti maistg bei gérimus; (10)
vengti Siurkscios ir nirtingos kalbos; (11) laiku grazinti skolas; (12)
bati sgZiningam piniginiuose reikaluose ir nesukc¢iauti, (13) nepavy-
deti kitiems; (14) artimai nebendrauti su Ziauriais ir destruktyviais
Zmonémis; (15) kalbéti apgalvotai, saikingai ir naudingai kitiems;
(16) neapkalbinéti kity ir netrukdyti jiems, nebent Sito praSoma.
Neaisku, kaip Sie principai buvo ver€iami vykdyti individualiai,
taCiau karalius Songcenas Gampo tikrai verté jy laikytis. Pavyz-
dziui, skaitome, kad, kai nepalietis mokytojas SilamandZu atvyko j
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Lhasag, jj sukrété iSgirsta Zinia, kad jo réméjas karalius jprates kas-
dieng nukirsti galvas daugeliui Zmoniy. Jis nuéjo pas karaliy ir pa-
reiSké: ,AtsipraSau, pone, bet a§ negaliu mokyti Dharmos, jei taip
elgiesi. Tai baty beprasmiska." Karalius nusijuoke ir pasake:

O gerbiamasis, leiskite man paaiSkinti, kas Cia vyksta. Kai a$
nusprendziau jsikanyti Sioje barbary zeméje, kad sutramdyciau
Zmones ir atvesciau juos j nuSvitimo keliag, Zinojau, jog tai bus
nelengva uzduotis. AS negaléjau daryti zalos kitoms batybéms
ir tuo pa€iu metu, kai jsikGnijau Sia, a3 paskleidZiau deSimt
tikstan€iy savo emanacijy, kuriy kiekviena turéjo tikslg lau-
Zyti mano jstatymus ir todél privaléjo bati mano baudzZiamos,
kad tai baty pavyzdys Zmonéms. Tie deSimt tikstan€iy Zzmoniy,
kuriems savo valdymo laikotarpiu nukirtau galvas, téra mano
emanacijos. Kiekvienos jy mirtis yra vien mano skausmas.

Po to jis pakélé turbang ir Nepalo vienuoliui parodé Budos Amitab-
hos atvaizdg savo aureoléje, taip pat deSimt tokstanciy randy ant
kaklo, kuriy kiekvienas mistiSkai atsirasdavo, kai vienai jo emana-
cijai badavo nukertama galva.

Nepaisant poZiario j jo gyvybe ir darbus magiSkoje transcen-
dentinés tikrovés Sviesoje, kuri taip patinka tibetieCiy protui, arba
pasaulietinéje jégy kovos ir socialinés ekonominés dinamikos Svie-
soje, kuri, atrodo, apibadina vakarieCiy poziarj, mesvis tiek regime,
kad jo poveikis Centrinei Azijai inicijavo didZiule Zmoniy visuome-
nés permaing, nutiesdamas kelig j nuSvitimo amziy, kuriuo netru-
kus pradéta eiti Sniegyny Salyje.

Karalius Trisong Deucenas, dvasiy iSvarymas ir pirmasis
Tibeto karaliSkasis vienuolynas (V111 amziaus vidurys)

Trisong Deuceno tévas, karalius Trideu Cugdanas, daug energijos
skyré Songceno Gampo pradétam budistiniam darbui testi, ir Trisong
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Deucenas, jZenges j sostg, Siuo atZvilgiu seké savo tévo pédomis. IS
tikryjuy, jis nustate tona ir pobadj, kurj turéjo jgyti Tibeto budizmas.

Taciau pirmaisiais karaliavimo metais jo dvasiné veikla buvo
ribota dél rimuose susidariusios situacitos. Tibetietiski Saltiniai
mums byloja, kad jo ministrai buvo susiskirste j dvi stovyklas, ku-
riy viena atstovavo ikibudistiniy laiky Samany Zyniams, o kita -
budisty frakcijai. Pirmajai, kuri buvo kur kas stipresné, vadovavo
ministras Mazangas, o antrajai - Selnangas. Tol, kol MaZangas ne-
miré, Trisong Deucenas negaléjo veikti savo nuoZidra.

Antrojo Dalai Lamos biografas Jangpa CodZé pasakoja, kad ,Jis
atgime karaliumi Trisong Deucenu tam, kad palengvinty i$ anksto
nulemta Guru Padmasambhavos darba; jis buvo pakviestas i Indi-
jos j Tibetgblogio jegoms numalSinti ir nudvitimo tradicijai sukurti.”

Karaliaus Trisong Deucenas susipaZzino su Padmasambhava, dar
vadinamu Guru Rinpoce, per savo rysius su Acarja Santaraksita.
Sis mokytojas, savo laikais garsiausias budisty mokslininkas, bu-
ves Nalandos vienuolyno abatas, patrauké Trisong Deuceno demesj
ministro Selnango déka. Selnangas susitiko su Santaraksita keliau-
damas Nepale. Santaraksita atvyko j Tibetg ir ten skleidé Budos
mokyma. Be to, jis bandé jsteigti pirmajj vienuolyng Tibete.

Taciau bono (Tibeto religijos prieS budizmg) Samanai piktinosi
Santaraksitos veikla ir naudojo savo magiskas galias jo darbui su-
trukdyti. Bent jau tibetieciai taip aiSkino jvykiy eigg. Netrukus po
Santaraksitos atvykimo j Raudonojo kalno rimus trenké Zaibas, o
Pangtange stovéjusius rimus sugriové potvynis. Zmones ir galvijus
kamavo jvairios ligos, visur reiSkési bloga lemiantys Zenklai. Kara-
lius Trisong Deucenas pasitaré su Santaraksita dél baimiy, kurios
kamavo jo Zmones. Santaraksita jam pasaké: ,Tibeto dvasios nepa-
tenkintos. AS keliausiu j Nepalg ir susitiksiu su mokytoju Guru Pa-
dmasambhava, kuris yra didis, patyres tantros zinovas. AS paprasy-
siu jo atvykti ir padéti mums. O jus, karaliau, turétuméte parasyti
kvietimo lai§ka." Taigi Santaraksita iSvyko j Nepala, kur susitiko su
Padmasambhava ir perdavé jam karaliaus praSyma.



