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Pasakyk, kq valgai, ir as pasakysiu, kas esi.

JEAN ANTHELME BRILLAT-SAVARIN'

*  J. A. Brillat-Savarin, Skonio fiziologija, Vilnius: Alma littera, 2008, p. 15.






Meilés maistas

gukas Amoré manosi zinantis, kaip, nepaisant keliy nedide-
liy poky¢iy, praeis ateinancios astuonios dienos. Paprastai vis-
kas vyksta taip, kaip jis suplanuoja.

Jis tikrina, ar viskas virtuvéje paruosta taip, kaip turéty
buti. Pirmosios dienos meniu uzrasytas kreida ant lentos, $a-
lia jos, ant kabyklos, kaba keturios §varios prijuostés. Léekstés
yra sukrautos j stirta, stalo jrankiai ir puodai blizga. Jis nu$vei-
té medines lenteles, ant kuriy bus minkoma ir ko¢iojama tesla,
padéjo padékla su migdoliniais pyragaiciais sutiktuvéms ir ati-
daré langines, kad pasipuikuoty vaizdu.

Daugybé Luko $eimos karty gamino valgj $ioje virtuvéje,
$iame name, stovinc¢iame staciausios Favijaus laipty virtinés
vir§uje. Bégant metams, vaizdas pro namo langus beveik nepa-
sikeité. Rausvi ir gelsvi pastatai kopia uolétu kalno $laitu, o jy
centre stovi katedra. Terasose plasnoja dziastantys skalbiniai.
dangy stiebiasi datuliniai finikai.

Lukas géréjosi $iuo vaizdu nuo mazy dieny. Jo seneliai gyve-
no $iame name ir motina daznai vesdavosi jj ¢ia, stabtelédama ant
laipty atgauti kvapa, kaskart skysdamasi jais. Dabar jo seneliaijau
mire ir §is namas priklauso jam. I$ pradziy Lukas ketino apsigy-
venti jame, 0 ne savo motinos name. Emési ji remontuoti, pakeité
suskilinéjusias ¢erpes, perdazé sienas $vieziu dazy sluoksniu.
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Virtuvé buvo tai, kas priverté jj sustoti. Su kiekviena pa-
keista detale jis jautési taip, lyg prarasty dalele Amoriy Seimos
motery, kurios buvo joje pries ji. Moderni $esiy degikliy viryk-
lé, ilgas granito stalvirsis, net ir valgomojo stalas, kurj nuvalé
ir atnaujino - visi $ie daiktai jam patiko, bet stelbé jo rysj su
praeitimi.

Jo nonna’, nesuskai¢iuojamos protetés ir tolimos pussese-
rés; vienuose geriausiy savo prisiminimy jis regéjo jas susirin-
kusias ¢ia, minkancias teslg vésiomis ir jgudusiomis rankomis,
triuk§mingas, apvalainas moteris, nuolatos besigin¢ijancias dél
ko nors — geriausio makarony apkepo recepto ar nepamirsto
jzeidimo. Jos buvo $ios virtuvés siela.

Iki paskutinio atodusio jo mociuté mégo gaminti valgj, net
ir badama sukumpusi senuciuké ji i§ maisto produkty isgau-
davo nuostabiausius skonius. Lukas ilgéjosi jos ir kity $eimos
motery. Atnaujindamas virtuve, keisdamas ir perdarydamas
tai, kas jam buvo gerai pazjstama, jis ieSkojo budy atgaivinti
prisiminimus apie jas.

Prie$ daugiau nei desimt mety Lukas jkaré kulinarijos
mokykla ,Meilés maistas® Jo sveciai i§ viso pasaulio atvyksta
gaminti jo mociutés patiekaly, pagardinty $afranu, cinamonu
arba $okoladu, kuriuo garséja Favijus. Lukas moko juos paciy
svarbiausiy dalyky: kaip atskirti gera alyvuogiy aliejy nuo blo-
go, kaip atpazinti tikrus ledus nuo klastotés.

Vasaros pradzioje jis vedasi juos skinti kaparéliy nuo zydin-
¢iy laukiniy kramuy, kurie auga ant akmeniniy miesto sieny. Jie
ragauja vietinio Nero d’Avola vyno ir ka¢iokavalo ™. Rytais jie

*  Nonna (it.) - mociuté (¢ia ir toliau — vert. past.).
** Tai minkstas, geltonas, sarokas, jvairuojancio — nuo §velnaus iki astraus, nely-

gu brandinimo trukmé - skonio italigkas karviy pieno siris (it. caciocavallo).
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perka turguje sardines arba saldzius Pakino pomidorus’ ir kas-
nakt miega graziame, sename Amoriy $eimos name.

Mety laikams kei¢iantis, programa taip pat $iek tiek kinta,
bet i§ esmés kiekvieni kursai yra tokie patys. Zmoneés susibu-
ria, gamina valgj, uzsimezga draugystés. Siltais vakarais jie sédi
terasoje, dalydamiesi citriny likeriu ir gyvenimo istorijomis.
Smagiai leidzia laika. Skamba juokas.

Tada, paskutine dieng, yra susikraunami lagaminai, sveciy
knygoje uzrasomos atsisveikinimo zinutés ir pasizadama palai-
kytirysj. Po savaités ar véliau atskrieja $tsnis padékos atviruky
ir elektroniniy laisky su patiekaly, kuriuos jie atkaré namuose,
nuotraukomis. Tadiau netrukus zinutés nustoja plaukusios, o
Lukas buna pernelyg uzsiémes su nauja sveciy grupe, kad tai
jam rupéty.

Metams bégant daugelis jy i$sitryné i$ jo atminties. Zvelgda-
mas j veidus nuotrauky albume jis nebeprisimena jy vardy. Pa-
prastai atmintin jstringa nepatenkinti niurzgliai arba sveciai, dél
kuriy alergijy valgiaras¢io planavimas tampa tikru is$ukiu. Tie,
kurie kivir¢ijasi dél menkniekiy ir kelia dramas, pameta ranki-
nes ir skrybéles arba ken¢ia nuo smarkaus irdies plakimo, kuris
véliau paaiskéja buves tik sunkus skrandzio veiklos sutrikimas.

Lukas mégsta savo darba. Valgio gaminimas teikia pasiten-
kinima ir jam visada buvo jdomu susipazinti su naujais Zmoné-
mis. Ta¢iau jaucia tokj pat malonuma ir tada, kai visi i$vaziuoja
ir jis lieka vienas. Jam patinka tokie rytai kaip $is, kai namas yra
tu$cias. Sutvarkes juos, jeigu lieka pakankamai laiko, mégsta
pasigaminti sau Siek tiek cavatelli makarony — jausti tesla tarp
pirsty, kai, mikliai spausdamas ja j medine lentele, daro maka-
rony teslos kriaukleles taip, kaip ji i$mokeé jo mociuteé.

*  Vysniniy pomidory rasis, kilusi i§ Pakino provincijos, Sicilijos.
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Siandien jis negalés to padaryti. Nauji sve¢iai jau netoliese —
i$ viso keturi, visos moterys. Lukas pasitikrina savo uzrasus ir
isimena jy vardus: I$ Anglijos — Mol¢, kuri sako mégstanti ga-
minti valgj, ir Tricija, kuri dirba teisininke. I§ Amerikos — Vale-
rija, kuri yra vyriausia. Ir i$ tolimosios Australijos — Popé, kuri
raso, kad niekada nesilanké Italijoje ir kad valgo viska, i§skyrus
maisto atliekas.

Lukas nujaucia, kad $i nauja grupé bus panasi j ankstesnes.
Taciau kartu zino, kad yra dalykuy, kuriy jis negali suzinoti i$ juy
uzpildyty ankety. Jis nezino, kiek patirties virtuvéje turi kiek-
viena i$ juy ir ar jos mokés minkyti tesla delno apatine dalimi tol,
kol ji pakankamai sukietés, ar turés gera apetita, o gal nerimaus
dél savo kano linijy, ar per vakariene i$gers tik viena taure vyno,
ar visg butelj?

Yra kity, daug svarbesniy dalyky, susijusiy su $ia grupe, ta-
¢iau Lukas dar to nezino. Kaip tik $ig akimirka jy ketveriuke
stovi prie bagazo karuselés Katanijos oro uoste. Molé, Tricija,
Valerija ir Popé. Stai ko Lukas nezino apie jas.

Viena i$ jy turi paslaptj. Kita tikisi vél atrasti meile. Viena
beviltiskai troksta pabégti nuo savo gyvenimo, o kitai tai jau
pavyko.

Padédamas mineralinj vandenj, putojanc¢io vyno Prosecco
butelj ir penkias taures, Lukas né nejtaria, kaip stipriai sie ku-
linarijos kursai skirsis nuo iki $iol buvusiy... nei to, kad jie i$
pagrindy pakeis jo gyvenima.

Sveiki atvyke i kulinarijos mokykla ,Meilés maistas“ gra-
ziame, barokiniame Favijaus mieste, Piety Sicilijoje. Stai Jisy
prijuosté, Jasy makaronams cavatelli daryti skirta lentelé, Jasy
zemeélapiai ir programa. Nesijaudinkite, nereikia nieko uzsira-
$§inéti, gausite receptus kursy pabaigoje. Tiesiog atsipalaiduoki-
te ir gerai praleiskite laika. Jasy atostogos prasideda...



(Po]oé

Cjai bus nuotykis ir tikiuosi, kad pirmas i§ daugelio. Mano gy-
venime iki $iol stigo nuotykiy. Visada dariau tai, kg privaléjau
daryti, o ne tai, ka i tikryjy noréjau. Bet dabar viskas pasikeite.
Tai yra mano laikas.

Kodél nusprendziau ¢ia atvaziuoti? Mano $eima i$ técio pu-
sés yra kilusi i$ Sicilijos. Mano senelis paliko ja, kai buvo vaikas,
bet niekada neprarado savo tarties nei meilés pikantiskai desrai,
kurios jam niekada nepavyko jsialyti mums, vaikams. Jis gimé
Ortigijos saloje. Manau, kad mes vaziuosime j ja ketvirtaja
diena. O taip, a$ jau seniai nekantravau aplankyti Sicilija, bet
skrydis i§ Australijos yra toks ilgas ir brangus, be to, Brendanas
nenorejo vaziuoti.

Brendanas yra mano buves vyras. Mes i$siskyréme pries
tris ménesius. Skyrybos vyko labai draugiskai. Apsimeciau, kad
lindziu, nes man atrode, kad jis to tikéjosi, bet, tiesa sakant, tai
nebuvo labai sunku. Mes neturéjome vaiky, net katino. Namg
pardavéme greitai, pasidalijome muasy daiktus, santaupas ir ak-
cijas. Masy skyrybos buvo tokios pat nuobodzios, kaip ir muasy
santuoka. Kartu mes i$buvome de$imt mety ir per visa ta laika
a$ niekada nekeliavau niekur viena. Jeigu atvirai, a$ Siek tiek
jaudinuosi. Biti svetimoje Salyje yra nuostabu (¢ia net kvapai
yra kitokie, ar ne?), bet kartu ir $iek tiek baugu.

(i
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Ak, tiek jau to, idgersiu dar vieng taure vyno. Zinau, kad jau
vélu, bet esu pernelyg susijaudinusi, kad ei¢iau miegoti. Be to,
¢ia, Sioje terasoje, yra taip gera. Koks vaizdas! Man patinka, kad
viskas ¢ia yra apgriuve ir $imtmeciy senumo, visiskai kitaip nei
Sidnéjuje, kuris atrodo toks sutvarkytas ir naujas. Ten nesijauti
taip, lyg uz kiekvieno kampo galétum aptikti malonia paslaptj,
laukiancig, kol bus atskleista.

Ar pazjstate ka nors, kas dalyvavo $iuose kulinarijos kursuo-
se? Ne, a$ irgi nepazjstu. Uzsiregistravau j juos ilgai negalvojusi,
nes man patiko interneto svetainé. Turbut tai buvo rizikinga,
bet tai buvo vieninteliai kulinarijos kursai $ioje Sicilijos dalyje.
Perskaic¢iau Luko tinklarastj, perziaréjau jo valgio gaminimo
pamoky vaizdo jrasus ir viena naktj, po keliy Chardonnay vyno
tauriy, nusprendziau surizikuoti.

Patrauklus? Taip, gal ir yra. Gaila, kad jis negaléjo pasilikti
ir iSgerti kartu su mumis keleto tauriy vyno, bet turbat jis labai
daznai rengia $iuos kursus. Ir puiku, kad vakarais jis paliks mus
vienas, namas bus tik musy, taip bus galima labiau atsipalaiduoti.

Dziaugiuosi, kad mes esame tik keturios. Nemanote, kad
didesné grupé baty ne tokia asmeniska? Taip mes visos galési-
me i$bandyti savo jégas ruo§damos jo rodomus patiekalus. As
nesu gera kulinaré. A$ mégstu skaniai pavalgyti ir kaip tik to-
dél $ios atostogos man pasirodé tokios patrauklios. Tai yra ga-
limybé paragauti tikro italisko maisto, o ne ty paciy, daugelyje
restorany tiekiamy patiekaly, plaukian¢iy pomidory padaze ir
lengvai nuspéjamo skonio.

Dabar, kai vél esu viena, ketinu daugiau keliauti. Noréciau
leistis j turistinj zygj po Indija, aplankyti Vietnama ir Kinija,
Piety Amerika, tiek daug viety. Taciau $ios atostogos atrodé
kaip i$mintingiausias pasirinkimas pirmai kelionei — saugus
budas pradéti viska i$ naujo.



