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$§I0S KNYGOS NEBUTY, jeine...
geranoriski tévai, mokytojai ir vaikai, leidesi klausinéjami arba
atsake j mano anketas ir pateike tiek daug ir tokiy ypatingy
jzvalgy, kokiy pati niekaip nebuciau iSmasciusi.

Mano energingoji redaktoré Anna Campbell ir Saunioji lite-
ratiiros agenté Betsy Amster.

Temperamento specialisté Jan Kristal, mano draugé ir kon-
sultanté.

Ir, zinoma, mano vyras Artas, toks linksmas, globéjiskas ir
kantrus savo jautriai Seimali, taip pat siinus, mane tiesiogiai is-

mokes daugybés dalyky, kuriuos perteikiau $ioje knygoje.
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SVEIKI! KNYGA Itin jautrus vaikas atsiduré jusy rankose geru
laiku. Nemanau, kad nuo tada, kai ji buvo pirma kartg isleista
Anglijoje, pribrendo reikalas ja taisyti ar tikslinti, vis délto esu jsi-
tikinusi, jog reikia $iy pastaby, supazindinsianciy jus su daugybe
moksliniy tyrimy, per tg laikg atlikty didelio jautrumo srityje.
Tai nepaprastai vertinga informacija visiems jums, turintiems
itin jautry vaika (IJV). Ji nepriestarauja knygoje pateikiamoms
rekomendacijoms, kaip tokj vaika auginti, o tik dar labiau sustip-
rina jsitikinimg, kad $ios ypatingos savybés egzistavimas — tas
nuostabus jasy vaiko kitoniskumas - pagrijstas svariais moks-
liniais argumentais.

Be to, §i informacija jums padés jrodyti ypatingos jasy vaiko
savybés egzistavimg skeptiskiems ar nei$manantiems giminai-
¢iams, kitiems tévams, vaiky darzeliy auklétojoms, vaiky gy-
dytojams, mokytojams (tai ypa¢ svarbu) ir galbat net jasy su-
tuoktiniui. Daznai asmenys, kuriems jusy vaikas rupi labiausiai,
kartu ir labiausiai nuogastauja — esg jiis klystate ar esate pernelyg
globéjiski, kai teigiate, kad jasy vaikas yra itin jautrus, kad tai
normalus nukrypimas ir kad jas trokstate tg jo nukrypima gerb-
ti. Sios pastabos jums padés idsklaidyti jy nuogastavimus. Kai
kuriems i$ ty asmeny netgi galite pasitlyti tai perskaityti - tik
pastabas, ne visg knyga. Pasistengsiu, kad jos baty glaustos.
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ANKSTESNI TYRINEJIMAI

Pirmame skyriuje aprasiau mokslinj darbg, vykdyta iki 2002 me-
ty: kaip pradéjau tyrinéti itin didelio jautrumo reiskinj, kaip
organizavau pirmasias suaugusiyjy apklausas, kaip kariau itin
jautriy asmeny (IJA) nustatymo metodikg, kaip jg tikrinau su
$imtais Zmoniy ir kaip itin didelj jautruma atskyriau nuo tokiy
giminingy savybiy kaip intravertiSkumas. Beje, mes nustateé-
me, kad 70 proc. itin jautriy suaugusiy asmeny buvo intravertai,
taciau kiti 30 proc. pasirodé esantys ekstravertai. Pirmas skyrius
kaip tik ir atsako j klausimg, kodél taip yra. Jame a$ aiskinu, jog
neatradau naujos savybés - tik suteikiau jai tikslesnj pavadinima.
Ankstesni jgimto temperamento ir ypac $ios savybés tyrinéjimai
pasizyméjo tuo, kad tyrinétojai daugiausia démesio skirdavo
vienam pastebimam elgsenos modeliui - daznai tai tebadavo
stabteléjimas prie§ jsitraukiant j nauja situacija - ir vadindavo
tai drovumu, intravertiSkumu, susikaustymu, létu iSsijudini-
mu ar tiesiog baikstumu. Nors jautrus vaikas gali bati drovus,
intravertiskas, baikstus ir taip toliau, visa tai neatskleidzia tos
esminés savybés, kurios vienintelis elgsenos modelis paprastai
neleidzia jzvelgti. Galbut $ig savybe galima apibudinti geresniu
terminu - apibuidinimas nekei¢ia jos prigimties, taciau a$ pasi-
rinkau terming ,,itin didelis jautrumas®. (Mokslinéje literattiroje
tai vadinama ,sensoriniu procesiniu jautrumu“ - nepainiokite
su sensoriniu procesiniu sutrikimu ar sensorinés integracijos
proceso sutrikimu.)

Pirmame skyriuje pasakoju ir apie tai, kaip kariau testa
tévams ,,Ar jusy vaikas yra itin jautrus? jj rasite $ioje knygo-
je. Naudojau tuos pacius metodus kaip ir kurdama testg suau-
gusiesiems, bet Siuo atveju a$ apklausiau tévus ir remdamasi
sukaupta informacija suformulavau tam tikra skai¢iy klausi-
my, kuriuos pateikiau daugiau kaip $imtui kity tévy. Paskui Sie
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klausimai i$sikristalizavo j mazesne grupe klausimy. Tai ir tapo
itin didelio jautrumo nustatymo priemone - tai yra, jei tévai tei-
giamai atsako bent j viena i$ ty klausimy apie savo vaika, vei-
kiausiai teigiamai atsakys ir j kitus.

Kaip ir testas suaugusiesiems, taip ir Sis pasizymi didziule
klausimy jvairove: ar vaikas greitai i$siggsta, ar neapkencia $iur-
ksc¢iy drabuziy, ar vartoja sudétingus zodzius, ar pastebi kitus
asmenis susikrimtus... Sito reikia tam, kad klausimai apimty
vaiko polinkius, liudijancius apie subtilesne savybe, kurios neap-
répia platus elgsenos modeliy spektras ir kuri yra jy visy tikroji,
esminé priezastis.

AR DOES APIBUDINA JUSY VAIKA?

Anuomet ai$kinau, jog $i esminé savybé, o kartu ir IJA, turi ke-
turis aspektus. Jei kurio nors i$ jy triksta, galbut tai néra savybeé,
apie kurig kalbu. Taip pat nusprendziau, kad ty keturiy aspekty
visuma gerai nusako zodis DOES (liet. DARO): informacijos ap-
dorojimo kruopstumas, ,.gilumas® (angl. Depth); polinkis leng-
vai tapti pernelyg sudirgusiam (angl. Overstimulated); bendras
polinkis emocingai (angl. Emotionaly) reaguoti ir buti labai em-
pati$kam konkreciais atvejais; jautrumas subtiliems dirgikliams
(angl. Subtle Stimuli). RaSydama Sias pastabas a§ remsiuosi miné-
tais keturiais aspektais, nes tai man padés apzvelgti naujesnius
mokslinius tyrimus, patvirtinancius kiekvieno i$ jy egzistavima.

Informacijos apdorojimo ,gilumas”
Dauguma tévy pirmiausiai pastebi IJV polinkj pernelyg greitai
sudirgti ir jautrumg subtiliems dalykams, taciau taip pat neabe-
jotinas esminés jy savybés aspektas yra informacijos apdorojimo
»gilumas®. Toks polinkis kruops$ciai apdoroti informacijg ir viska
apmastyti gali reikstis ir nesamoningai, taciau apie §j procesa
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liudija subtilas vaiko klausimai; tik kartg ar du girdéty ir ne pa-
gal amziy sudétingy zodziy vartojimas; protingas humoro jaus-
mas; sunkumai priimant sprendimus (nes apgalvojama daugybé
varianty); létas pripratimas prie naujy Zmoniy ir situacijy (nes
pries tai stebima ir svarstoma). Kaip pabréziu $ioje knygoje, ne
kiekvienam IJV visi ¢ia minéti dalykai badingi, vis délto kiek-
vienas IJV vienaip ar kitaip parodo, kad viska rimtai apmasto.
Zinoma, jautrus vaikas, kaip ir bet kuris kitas, ,létai priprasti®
gali ir dél realios baimés (o ne dél protingo atsargumo), bet tokiu
atveju dabartinéje situacijoje turi buti kokia nors uzuomina, kuri
vaikui siejasi su neigiamu ankstesniu potyriu. A§ labai abejoju,
kad vaikai gimsta tiesiog baikstts ar drovis - tokios savybés
zmogaus genofonde ilgai neislikty.

Kruopstaus informacijos apdorojimo sgsaja su itin dideliu
jautrumu patvirtina ir kai kurie nauji moksliniai atradimai. Ja-
dzios Jagiellowicz ir jos kolegy atliktas suaugusiy zmoniy sme-
geny aktyvumo tyrimas (naudojant funkcine magnetine rezo-
nansing tomografija) parodé, kad kai itin jautrais asmenys (IJA)
bando jzvelgti skirtuma tarp dviejy mazai besiskirianciy vaizdy,
tam tikros IJA smegeny sritys bina aktyvesnés negu atitinka-
mos ne IJA smegeny sritys. (Sios smegeny sritys bitent tai ir
daro - vertina painius, smulkius aspektus, o ne tik iSorinius.)
Taigi IJA ,jdarbina“ didesne dalj smegeny, atliekanc¢iy nuodug-
nesnj, ,gilesnj“ informacijos apdorojimga.

Mes (as ir kiti mokslininkai) atlikome tyrimg siekdami pa-
lyginti, kaip jautras ir nejautriis asmenys, gime ir auge Azijoje
ir JAV, sprendzia tam tikras suvokimo uzduotis - tai yra kiek
tam prireikia smegeny aktyvumo ar pastangy. Misy parinkty
uzduociy sudétingumas skyrési pagal tai, kokioje visuomenéje
asmuo gyvena - vyraujancioje kolektyvinéje, kaip Azijoje, ar in-
dividualistinéje, kaip JAV. Nejautriems asmenims atliekant uz-
duotis, kurios jy kultiiros Zzmonéms sunkesnés, paprastai prireik-
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davo papildomo smegeny aktyvumo, taciau kai tokias uzduotis
atlikdavo IJA, nesvarbu, kur gime ir auge — Azijoje ar JAV, neuz-
fiksuodavome jokio papildomo jy smegeny aktyvumo. Susidaré
jspadis, kad ieskant ,tikrosios dalyky esmés® §iy asmeny nevar-
zo kultariniai skirtumai ir jie iskart jZvelgia ,gilesni“ lygmen;.

Bianca Acevedo atliko eksperimenta, per kurj jautriems ir
nejautriems asmenims rodé svetimy asmeny ir mylimy Zmoniy
nuotraukas. Rezultatai sutapo su Jadzios Jagiellowicz tyrimo re-
zultatais — IJA kruops$c¢iau apdoroja informacija, be to, buvo fik-
suojamas didesnis aktyvumas (palyginti su nejautriais eksper-
imento dalyviais) toje IJA smegeny srityje, kuri vadinama sala.
Kartais $i smegeny sritis dar vadinama sagmonés buveine, nes ji
nuolatos jungia j vieng visuma informacija apie vidines basenas,
emocijas, kiino padétj, iSorinius jvykius - $itaip kurdama tai, ka
kas akimirka suvokiame. Jei jusy IJV geriau supranta, kas vyksta
viduje ir iSoréje, vadinasi, butent $i jo smegeny sritis tuo metu
biina ypac aktyvi.

Greitas ir pernelyg stiprus sudirgimas

Asmuo, kuris geriau supranta visa tai, kas vyksta iSoréje ir viduje,
ir kuris tg informacija apdoroja kruopsciau, beveik neisvengia-
mai pervargsta greic¢iau uz kitus — psichiskai ir fiziSkai, nes sme-
genys yra kiino dalis. Visi vaikai kiekvieng akimirka susiduria su
tuo, kas jiems nauja, be to, ir mes patys samoningai juos supazin-
diname su jvairiais naujais dalykais, todél jie daznai buna per-
nelyg sudirge, pervarge ar net i$seke. Tai dar labiau badinga IJV,
kurie dél savo prigimties naujy dalyky pastebi daugiau ir apie
juos galvoja intensyviau negu kiti vaikai. Taigi greitas ir pernelyg
stiprus sudirgimas yra nattralus, nors ir nemalonus kruopstaus
informacijos apdorojimo $alutinis poveikis.

Tikriausiai man nereikia pasakoti, kaip elgiasi pernelyg su-
dirges vaikas. Jas patys tai daznai matote - tuos netikétus ir
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varginancius jo i§sekimus per daug dirgikliy turincias iSvykas,
netgi atostogaujant ar ,linksmai“ leidziant laika; ta negaléjima
uzmigti arba vaiksc¢iojima per miegus po jaudinancios dienos;
tas audringas reakcijas j pokycius ar skausmg. Atrodo, kad nuo
garsaus triuk$mo jam fiziskai skauda. Jis skundziasi dél karsc¢io
ir $al¢io, akmenuky batuose, dél $lapiy ar Siurksciy drabuziy.
Jas jau supratote, kad jam reikia daugiau pertrauky pailséti arba
valandéliy, kai jis gali ramiai, tyliai pazaisti. Jam gali nepatikti
netikéti pobaviai, o kad apsisaugoty nuo per didelio sudirgimo,
gali vengti bet kokiy triuk§mingy pasilinksminimy, komandi-
niy zaidimy, pasisakymy klaséje — nors jas tikriausiai darote
viska, ka galite, slopindami jo baimes ir dragsindami. Jums biina
skaudu, kai jis kg nors daro puikiai, bet paskui, jei yra stebimas
ar tikrinamas, visai prastai pasirodo, pavyzdziui, per pamokas,
atlikdamas muzikinj karinélj ar zaisdamas sportinj zaidima.
Manau, pastebéjote, kad IJV lengviau ko nors i§moksta girdéda-
mas $velnias, o ne grieztas pastabas. Trumpiau tariant, né vienas
zmogus gerai nesijaucia, puikiai neatlieka uzduociy ir daug neis-
moksta, kai yra pernelyg sudirges, taciau IJV tokig buiseng pasie-
kia grei¢iau uz kitus.

O dél moksliskai pagrjsty jrodymuy, kad IJA grei¢iau sudirgs-
ta, tai Friederike’as Gerstenbergas i§ Vokietijos, siekdamas paly-
ginti jautrius ir nejautrius asmenis, atliko jdomy eksperimenta.
Eksperimento dalyviams buvo pasitlyta kebli suvokimo uzduo-
tis: jie turéjo nustatyti, ar kompiuterio ekrane, tarp daugybés jvai-
riai pakreipty raidziy L, yra paslépta bet kaip pakreipta raidé T.
IJA 8ig uzduotj atliko greic¢iau ir tiksliau, tac¢iau po jos jautési la-
biau jsitempe. Kas ta jtampa sukélé: suvokimo pastangos ar jau-
dulys dél to, jog dalyvauja eksperimente? Kad ir kokia buty prie-
Zastis, jie jautési jsitempe. Galima pasakyti ir Sitaip: kaip jaucia
jtampg perkrauta metaliné sija, taip tokiu atveju jtampg jaucia
ir JA.
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Dabartinis mano tyrimas apima itin jautrius tévus, pir-
miausiai motinas. Jos teigia, kad jas labai dirgina ir motinysté,
ir visas su motinyste susijes socialinis aktyvumas — pradedant
tuo, jog nepazjstami asmenys jas kalbindavo vien todél, kad jos
buvo néscios. Kaip nustaté Theodore’as Wachsas, $eimoje esant
tokiam paciam Zmoniy skaiciui ir tokiam paciam netvarkos ly-
giui, motinos, IJA skaléje uzimancios aukstg vieta, savo namus
laiko chaotiskesniais negu nejautrios motinos.

Taciau itin didelis jautrumas paprastai néra tas pats, kas
justi jtampg dél garsaus triuk§mo, netvarkos kambaryje ar nuo-
latiniy poky¢iy. Sensorinis diskomfortas, be kity Sios basenos
aspekty, gali bati sutrikimo Zenklas, nulemtas problemy, susi-
jusiy su sensoriniu informacijos apdorojimu, o ne su polinkiu
ja apdoroti nejprastai kruopsciai ar ,giliai“. Pavyzdziui, kar-
tais asmenys, turintys autistinio spektro sutrikima, skundziasi
sensorine perkrova, taciau kitais atvejais jie bina indiferentigki.
Regis, $iems asmenims sunku suprasti, j kg reikia telkti démesj
ir ko nepaisyti, nes pasnekovo veidas juos gali dominti ne dau-
giau negu jo batai. O IJV veidams biina ypa¢ démesingi, kaip ir
kitiems socialiniams signalams. Jei vaikas i$vis negali atskirti,
kas yra svarbu, jis, suprantama, jauciasi priblokstas per didelio
stimuliavimo. Autistinio spektro sutrikimg turintys asmenys
gali geriau jausti subtilybes toje srityje, | kurig telkia savo dé-
mesj, taciau socialinése situacijose jiems j akis dazniau krinta
nereik§mingi dalykai.

EMOCINGUMAS IR EMPATIJA

Emocingas reagavimas glaudziai siejasi ir su informacijos ap-
dorojimo kruopstumu, nes emocijos mums pasako, j ka kreipti
démesj, ko mokytis ir kg jsiminti, jei tai butina. Be emocijy kaip
skatinamojo veiksnio jokia informacija nebtina apdorojama tiek,



